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01PREPARAZIONE

Prima di indossare i collant, assicurarsi che le proprie mani siano curate per evitare danni,
e controlla attentamente i collant per individuare eventuali fili tirati o difetti.

02POSIZIONAMENTO

I collant vanno arrotolati delicatamente fino alla punta, lasciando srotolati solo pochi
centimetri. Successivamente, si inserisce un piede alla volta, assicurandosi che le cuciture
siano dritte e correttamente posizionate.

03COME INDOSSARLI

Per indossare i collant con cura, è importante procedere con delicatezza e gradualità:
vanno tirati su un po' alla volta, fermandosi prima al ginocchio per ciascuna gamba. 
I polpastrelli possono essere utilizzati per distribuire uniformemente il tessuto, evitando di
applicare troppa forza. Una volta raggiunta la vita, occorre verificare che i collant siano
ben allineati, senza pieghe o torsioni, e passare le mani lungo le gambe per eliminare
eventuali bolle d'aria o pieghe, assicurandosi che la vita e la cucitura centrale siano
posizionate correttamente per garantire il massimo comfort.

04CONSIGLI EXTRA

Per indossare i collant in modo efficace, è consigliabile farlo da seduti, così da avere
maggiore controllo ed evitare strappi. L'uso di guanti di seta può offrire una protezione
aggiuntiva durante l'indossamento. È importante scegliere la taglia corretta per garantire
comfort e facilità di utilizzo. Una volta che i collant sono posizionati in vita, si raccomanda
di verificare che siano ben allineati, senza pieghe o torsioni. Passare le mani lungo le
gambe aiuta a distribuire il tessuto in modo uniforme, eliminando eventuali bolle d'aria.
Infine, è essenziale controllare che la vita e la cucitura centrale siano correttamente
posizionate per garantire il massimo comfort.
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01PREPARAZIONE

Si consiglia di scegliere un momento tranquillo, come dopo il bagno, quando la bambina è
rilassata e collaborativa. È importante avere mani curate, con unghie limate e morbide, per
evitare di danneggiare il tessuto delicato dei collant. Infine, preferire una taglia comoda
facilita l'indossarli con semplicità.

02COME INDOSSARLI

Per far indossare i collant alla bambina, arrotolare ogni gamba partendo dalla vita fino alla
punta del piede, creando un piccolo "tunnel" con le mani. Invitare la bambina a stendere
una gamba alla volta e guidare delicatamente il piede nel collant, assicurandosi che le dita
siano ben posizionate nella punta e che la cucitura sia dritta sotto il piede. Poi, tirare il
collant fino al ginocchio usando i polpastrelli per evitare di danneggiare il tessuto,
ripetendo lo stesso movimento con l'altra gamba.

03COME SISTEMARLI

Solleva delicatamente i collant fino alla vita della bambina, assicurandoti che la cintura sia
comoda e ben posizionata. Poi, con le mani, liscia le gambe per eliminare pieghe o
disallineamenti.

04CONTROLLO FINALE

Prima di uscire, controlla che la bambina sia a suo agio con i collant, evitando che siano
troppo stretti o arricciati, e completa il look con il resto dell’abbigliamento e le scarpe,
assicurandoti che tutto sia perfetto.

05CONSIGLI UTILI

Per rendere il momento piacevole, è utile trasformarlo in un gioco, magari cantando una
canzone o creando un piccolo rito speciale per mantenere la bambina serena e felice. Se è
abbastanza grande, può essere l'occasione per insegnarle pian piano come indossarli da
sola, favorendo la sua autonomia. Meglio optare per collant più spessi e resistenti, ideali
per i più piccoli, e avere sempre un paio di riserva per eventuali imprevisti. Se i collant
risultano troppo stretti, meglio fermarsi e provare una taglia diversa per evitare inutili
stress.
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COME METTERE I COLLANT AD UNA BAMBINA



01SCEGLI COLLANT DI QUALITÀ

Per un uso quotidiano, è consigliabile scegliere collant più spessi, da 20 denari in su, per
una maggiore resistenza, mentre quelli ultra-sottili, da 10 denari o meno, sono più delicati.
È importante anche optare per modelli con una buona percentuale di elastan (10-20%) per
garantire elasticità e durata nel tempo.

02LAVAGGIO CORRETTO

È consigliabile lavarli a mano con acqua tiepida e un detergente delicato. Se si preferisce
usare la lavatrice, è importante inserirli in una busta protettiva per capi delicati e scegliere
un ciclo a freddo con centrifuga leggera. 
Evitare l’uso di ammorbidenti e asciugatrici, poiché possono danneggiare le fibre elastiche.
Per asciugarli, meglio appenderli o stenderli su una superficie piatta, lontano da sole
diretto e fonti di calore.

03INDOSSARLI CON CURA
Per proteggere i collant e indossarli al meglio, è importante avere mani e unghie curate,
magari limandole per eliminare asperità che potrebbero danneggiare il tessuto. L'uso di
guanti di seta può essere un'ottima soluzione per evitare incidenti, mentre arrotolarli dalla
punta dei piedi e tirarli su con delicatezza aiuta a indossarli facilmente senza rischiare di
rovinarli.

04PREVENIRE I DANNI

Si consiglia di prestare attenzione a superfici ruvide, accessori come anelli o bracciali, e di
scegliere scarpe senza cuciture interne sporgenti, per evitare danni e mantenere i collant
in perfette condizioni.

05CONSERVARLI

I collant meritano cura: vanno piegati con attenzione e conservati in un sacchetto di
tessuto o una scatolina per proteggerli, separando sempre i colori e tenendoli lontani da
zip o altri capi che possano danneggiarli. Alternare tra più paia è un ottimo modo per farli
durare di più, permettendo loro di mantenere elasticità e forma.
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